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GmCAP Pro 4.39 - Lizenziert von: MAXX-TIMINGI:217 P:216 Ar:197 D:1 Ab:0

Platz Nachname - Vorname StNr. Jg. Platz AK Platz M/W Zeit Verein

1 HOLTER Lukas 4507 90 1 HKMM 1 M 00:34:37 keine Angabe
2 WEYERS Michael 4593 89 2 HKMM 2 M 00:34:39 keine Angabe
3 HANSLIK Romuald 4498 61 1 M55M 3 M 00:35:17 keine Angabe
4 LARISCH Roman 4659 70 1 M45M 4 M 00:35:23 Duisburger Kalender.de
5 SAERBECK Ulrich 4566 70 2 M45M 5 M 00:35:28 Frechener Schwimmverein
6 SCHNEIDER Benjamin 4571 78 1 M35M 6 M 00:35:32 keine Angabe
7 MATHÉ Sebastian 4540 80 2 M35M 7 M 00:35:42 keine Angabe
8 PEARSON James 4553 81 3 M35M 8 M 00:35:43 keine Angabe
9 PETERS Klaus 4556 75 1 M40M 9 M 00:36:02 keine Angabe

10 KAMP Steffen 4519 77 4 M35M 10 M 00:37:21 keine Angabe
11 SIBBEN Jan 4579 85 1 M30M 11 M 00:37:29 KRletics
12 HANSEN Wenx 4611 81 1 M35F 1 F 00:37:30 Gold Coast Trail Runners
13 MARKOWSKY Günter 4537 52 1 M60M 12 M 00:37:38 Rumelner TV
14 OTTO André 4551 76 2 M40M 13 M 00:37:39 keine Angabe
15 WOLF Thomas 4632 83 2 M30M 14 M 00:37:46 SV St. Tönis
16 KADEN Stefan 4518 67 3 M45M 15 M 00:37:59 Team Kaden  Freunde
17 GROßE Ingo 4491 79 5 M35M 16 M 00:38:01 SWK LaufWerk
18 GÜLLMANN Nils 4493 78 6 M35M 17 M 00:38:02 DTG
19 SCHULZE Lotta 4641 00 1 U18F 2 F 00:38:02 DJK Teutonia St. Tönis
20 WAGNER Tabea 4590 95 1 HKMF 3 F 00:38:14 -
21 THOMAS Dirk 4630 68 4 M45M 18 M 00:38:14 keine Angabe
22 ZIEMEK Holger 4602 67 5 M45M 19 M 00:38:17 Tövo Runners
23 REXFORTH Matthia 4636 63 1 M50M 20 M 00:38:22 keine Angabe
24 AHL Henrik 4631 86 3 M30M 21 M 00:38:26 SV St. Tönis
25 SAERBECK Marc 4565 76 3 M40M 22 M 00:38:30 keine Angabe
26 KAMPER Dagmar 4520 64 1 M50F 4 F 00:38:39 Flat Land Runners Korschenbroich
27 D. P. 4471 84 1 M30F 5 F 00:38:42 TC St.Tönis
28 RINK Hansjörg 4622 66 2 M50M 23 M 00:38:43 SC Bayer 05 Uerdingen
29 BENGER Peter 4457 67 6 M45M 24 M 00:38:44 TC St.Tönis
30 BUCH Wiebke 4467 80 2 M35F 6 F 00:38:46 Ausdauerschule by bunert
31 DITTRICH Sebastian 4616 78 7 M35M 25 M 00:38:54 keine Angabe
32 KNIE Ulrich 4617 59 2 M55M 26 M 00:39:01 LT Hülser Bruch
33 GRÜN Maike 4492 82 2 M30F 7 F 00:39:04 VfL Bückeburg
34 HUMMITZSCH Jörg 4660 69 7 M45M 27 M 00:39:23 Duisburger Kalender.de
35 FUEHRER Daniel 4486 74 4 M40M 28 M 00:39:35 keine Angabe
36 DUGGERT Christopher 4661 97 1 U20M 29 M 00:39:41 Stamm Kreuz Ritter Krefeld
37 OELZE Heiko 4546 58 3 M55M 30 M 00:39:49 keine Angabe
38 KROPPEN Oliver 4650 73 5 M40M 31 M 00:39:50 GOBooster
39 KLOOS Fabian 4663 98 2 U20M 32 M 00:39:51 Stamm Kreuz Ritter Krefeld
40 SOMMER Jürgen 4658 59 4 M55M 33 M 00:39:54 keine Angabe
41 ESTERS Jan 4481 93 3 HKMM 34 M 00:39:56 Gebjg mittenwald
42 KEUTHEN Helene 4668 97 1 U20F 8 F 00:39:58 keine Angabe
43 KRÜGER Oleg 4654 70 8 M45M 35 M 00:40:02 keine Angabe
44 DRENKER Chris 4475 92 4 HKMM 36 M 00:40:05 Gebjg mittenwald
45 STIEWE Reinhard 4639 69 9 M45M 37 M 00:40:07 Forstwaldrunner
46 PLÖGER Markus 4558 64 3 M50M 38 M 00:40:11 LT Krefeld-Oppum
47 KRIEWALD Markus 4529 76 6 M40M 39 M 00:40:16 Rumelner TV
48 WALTER Gregor 4657 65 4 M50M 40 M 00:40:19 AC Rückwärts ...
49 MALZAHN Richard 4635 49 1 M65M 41 M 00:40:22 Bernd's Racing Team
50 MARTEN Jens 4538 71 10 M45M 42 M 00:40:28 Rumelner TV
51 HENNING Rainer 4501 61 5 M55M 43 M 00:40:28 Rumelner TV
52 ELLERICH Ursula 4479 62 2 M50F 9 F 00:40:30 LT-Oppum
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53 MÜLLER Helmut 4542 63 5 M50M 44 M 00:40:33 SWK LaufWerk
54 PRESCH Katharina 4612 94 2 HKMF 10 F 00:40:36 keine Angabe
55 JANKE Holger 4624 60 6 M55M 45 M 00:40:40 keine Angabe
56 BUTTENBRUCH Ellen 4468 67 1 M45F 11 F 00:40:42 LT Hülser Bruch
57 HENDRIKS Holger 4500 64 6 M50M 46 M 00:40:51 Rumelner TV
58 HEDDERGOTT Dirk 4625 67 11 M45M 47 M 00:40:55 Team Kaden  Freunde
59 UHLENBROCK Marc 4587 74 7 M40M 48 M 00:40:57 keine Angabe
60 BOROWSKI Rut 4652 67 2 M45F 12 F 00:41:05 LT Krefeld-Oppum
61 SCHUMACHER Corinna 4575 68 3 M45F 13 F 00:41:06 keine Angabe
62 BRUNNER Stefan 4466 68 12 M45M 49 M 00:41:08 keine Angabe
63 REINECKE Dirk 4563 53 2 M60M 50 M 00:41:12 Moerser TV Triathlon
64 LÖHER Ulrich 4615 55 3 M60M 51 M 00:41:12 LT Krefeld
65 PERNER Heiko 4555 78 8 M35M 52 M 00:41:13 LT Hans - Bos - Str.
66 SCHMIDT Markus 4645 75 8 M40M 53 M 00:41:15 Team Erdinger Alkoholfrei
67 MOLL Rainer 4541 64 7 M50M 54 M 00:41:17 keine Angabe
68 MASUCH Maik 4559 66 8 M50M 55 M 00:41:19 Team Kaden  Freunde
69 SCHREIBER Thomas 4573 78 9 M35M 56 M 00:41:20 Elfrather Montagsläufer
70 AMDOHR Stephanie 4651 74 1 M40F 14 F 00:41:24 keine Angabe
71 OPPENBERG Klaus 4550 61 7 M55M 57 M 00:41:24 Saloon Runners Willich
72 KÖHLER Wolfgang 4531 54 4 M60M 58 M 00:41:26 DJK VFL Forstwald
73 SEUME Frank-Peter 4577 63 9 M50M 59 M 00:41:45 keine Angabe
74 OHLERT Bärbel 4547 66 3 M50F 15 F 00:41:52 Eisschnelllaufclub Grefrath e.V.
75 BEUDELS Guido 4459 71 13 M45M 60 M 00:41:53 keine Angabe
76 BERT Peter 4458 65 10 M50M 61 M 00:41:54 keine Angabe
77 STEINHÄUSER Ingrid 4582 61 1 M55F 16 F 00:42:02 Viersener Buschläufer
78 DÖRBECKER Ralf 4643 63 11 M50M 62 M 00:42:04 Staubwolke Krefeld
79 HERRMANN Susanne 4503 68 4 M45F 17 F 00:42:08 Rumelner TV
80 WERNER Knud 4618 61 8 M55M 63 M 00:42:09 keine Angabe
81 IFFLAND-FUEHRER Tanja 4513 81 3 M35F 18 F 00:42:17 keine Angabe
82 IFFLAND Tamara 4512 91 3 HKMF 19 F 00:42:17 keine Angabe
83 ZIMMERMANN Thomas 4671 83 4 M30M 64 M 00:42:17 Graßhüpfer
84 COß Thomas 4623 72 9 M40M 65 M 00:42:20 keine Angabe
85 PIEFER Hans 4667 50 2 M65M 66 M 00:42:24 Ciclisti Kempen
86 SCHULZE Anett 4640 68 5 M45F 20 F 00:42:24 keine Angabe
87 HALAMODA Rafael 4496 87 5 HKMM 67 M 00:42:26 keine Angabe
88 KLÜSENER Herbert 4526 49 3 M65M 68 M 00:42:30 Viersener TV
89 WIMMERS Monika 4596 59 2 M55F 21 F 00:42:33 - ohne -
90 PÜTZ Rainer 4638 62 12 M50M 69 M 00:42:35 Forstwaldrunner
91 BOLTENDAHL Manfred 4648 58 9 M55M 70 M 00:42:36 Preussen Krefeld Leichtathletik e.V
92 LEIFELD Hans Peter 4532 53 5 M60M 71 M 00:42:37 LT Hans - Bos - Str.
93 VOSDELLEN Dirk 4589 68 14 M45M 72 M 00:42:55 Viersener Buschläufer
94 WINZ Walter 4600 44 1 M70M 73 M 00:42:58 Viersener TV
95 SCHULZ Anja 4574 79 4 M35F 22 F 00:43:06 SC Bayer 05 Uerdingen
96 WEINER Fabian 4592 88 6 HKMM 74 M 00:43:09 keine Angabe
97 KÜHNE Ingo 4653 53 6 M60M 75 M 00:43:14 DJK VFL Willich
98 LAMP Eva 4666 85 3 M30F 23 F 00:43:15 keine Angabe
99 STEVENS Karina 4583 81 5 M35F 24 F 00:43:22 ASV Duisburg

100 KRAUSER Ralf 4528 57 10 M55M 76 M 00:43:29 - ohne -
101 FISCHER Jasmin 4483 87 4 HKMF 25 F 00:44:03 keine Angabe
102 SOMMERFELD Dirk 4581 68 15 M45M 77 M 00:44:09 SWK LaufWerk
103 BLATT Dieter 4460 45 2 M70M 78 M 00:44:17 Viersener TV
104 SCHELKES Manfred 4567 50 4 M65M 79 M 00:44:21 Viersener Buschläufer
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105 OHLERT Peter 4548 62 13 M50M 80 M 00:44:58 Aeneas Roermond
106 JAUST Jörgen 4516 50 5 M65M 81 M 00:44:59 keine Angabe
107 PETERS Monika 4607 64 4 M50F 26 F 00:45:04 LT Krefeld-Oppum
108 BUCHER Monika 4606 59 3 M55F 27 F 00:45:04 LT Krefeld-Oppum
109 FLEMMING Ernst 4484 43 3 M70M 82 M 00:45:08 Rumelner TV
110 LORENZ Günter 4629 50 6 M65M 83 M 00:45:10 Lauftreff Volksgarten Mönchengladbach
111 HESS Rüdiger 4505 56 7 M60M 84 M 00:45:10 LT Krefeld-Oppum
112 EHLERS Yvonne 4478 78 6 M35F 28 F 00:45:16 keine Angabe
113 KAMPS Roland 4521 55 8 M60M 85 M 00:45:22 Viersener TV
114 SCHMAUS Wolfgang 4656 57 11 M55M 86 M 00:45:23 Krefelder Kanu Klub
115 HÜBEL Magnus 4510 77 10 M35M 87 M 00:45:26 keine Angabe
116 TYRALLA Thomas 4586 63 14 M50M 88 M 00:45:26 - ohne -
117 VERBOCKET Rolf 4665 52 9 M60M 89 M 00:45:27 keine Angabe
118 GÖTZL Manfred 4662 56 10 M60M 90 M 00:45:30 Krefeld DFK
119 NISSING Thomas 4543 66 15 M50M 91 M 00:45:30 NiersRunners Wachtendonk
120 SCHOENMACKERS Ludger 4572 63 16 M50M 92 M 00:45:39 VT 1859 Kempen
121 LORENZEN Markus 4533 74 10 M40M 93 M 00:45:42 keine Angabe
122 SCHÄFER Stefan 4609 66 17 M50M 94 M 00:45:50 Team Re7
123 VAN DER KEULEN Martin 4608 79 11 M35M 95 M 00:45:50 Team Lahme Lunge
124 SCHOER Bernd 4637 75 11 M40M 96 M 00:45:58 keine Angabe
125 HÖFFGEN Volker 4649 78 12 M35M 97 M 00:45:59 UC 95 Krefeld
126 RADOJEWSKI Marko 4560 65 18 M50M 98 M 00:46:08 ohne Verein
127 HILGERS Erich 4644 37 1 M75M 99 M 00:46:13 marathonteam-online.de
128 GAWENDA Niklas 4487 98 3 U20M 100 M 00:46:15 DJK VFL Forstwald
129 DAHMEN Heinz 4628 46 4 M70M 101 M 00:46:19 keine Angabe
130 REDEKER Ute 4562 78 7 M35F 29 F 00:46:19 SC Bayer 05 Uerdingen
131 MAAS Norbert 4534 53 11 M60M 102 M 00:46:22 Blau-Rot Forstwald
132 JAHNKE Alfred 4514 45 5 M70M 103 M 00:46:23 Rumelner TV
133 FRINGS Simone 4485 82 4 M30F 30 F 00:46:27 keine Angabe
134 OPLADEN Jürgen 4549 59 12 M55M 104 M 00:46:37 LT Hülser Bruch
135 KLINGER Ansgar 4524 64 19 M50M 105 M 00:46:42 keine Angabe
136 DRENKER Heike 4476 69 6 M45F 31 F 00:46:43 ohne Verein
137 PELZ Daniel 4554 73 12 M40M 106 M 00:46:46 keine Angabe
138 SCHERMANN Manfred 4613 43 6 M70M 107 M 00:46:59 keine Angabe
139 HEITZER Cornelia 4499 70 7 M45F 32 F 00:47:04 SWK LaufWerk
140 KRASEL Janine 4664 76 2 M40F 33 F 00:47:27 DLRG Bockum
141 BRÜCK Hans 4619 42 7 M70M 108 M 00:47:33 Krefeld Fischeln
142 PICKARTZ Nils 4669 81 13 M35M 109 M 00:47:35 Graßhüpfer
143 HENKEL Katrin 4670 78 8 M35F 34 F 00:47:35 Graßhüpfer
144 DOKIC Frauke 4473 86 5 M30F 35 F 00:47:36 keine Angabe
145 SAUERESSIG Thomas 4610 63 20 M50M 110 M 00:47:42 SKBUe
146 SCHÄFER Ingo 4576 65 21 M50M 111 M 00:47:48 - ohne -
147 SCHENK Claus 4568 68 16 M45M 112 M 00:47:48 - ohne -
148 DE BROUWER Georg 4472 58 13 M55M 113 M 00:48:00 Team Erdinger Alkoholfrei
149 PITSCHMANN Manfred 4557 54 12 M60M 114 M 00:48:00 Willich
150 HOUBERTZ Martin 4508 70 17 M45M 115 M 00:48:11 Seidenraupen Krefeld
151 STRUCKS Vera 4646 82 6 M30F 36 F 00:48:32 keine Angabe
152 SMOLAREK Judith 4580 82 7 M30F 37 F 00:48:35 Taffe Jungs
153 MANSKE Ralph 4535 61 14 M55M 116 M 00:48:35 Taffe Jungs
154 DOMKE Dieter 4474 44 8 M70M 117 M 00:48:50 Viersener TV
155 TREEKER Stefanie 4585 86 8 M30F 38 F 00:48:50 Tövo Runners
156 TREEKER Marco 4584 83 5 M30M 118 M 00:48:50 Tövo Runners
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157 KADEN Meike Franziska 4517 02 1 U16F 39 F 00:49:17 Team Kaden  Freunde
158 SEVERIN Sabrina 4578 81 9 M35F 40 F 00:49:19 Moerser TV Triathlon
159 FILCHEVA Mariya 4482 75 3 M40F 41 F 00:49:27 keine Angabe
160 ROLLENHAGEN Rainer 4655 43 9 M70M 119 M 00:49:54 Lauftreff Forstwald Krefeld
161 SCHNEIDER Carlotta 4626 02 2 U16F 42 F 00:50:04 Team Kaden  Freunde
162 ZANDER Benjamin 4601 73 13 M40M 120 M 00:51:00 DJK VFL Forstwald
163 WILMS Marie-Luise 4595 51 1 M65F 43 F 00:51:07 Viersener TV
164 HEUER-HENDRIKS Carla 4506 64 5 M50F 44 F 00:51:07 Rumelner TV
165 REDEKER Eva 4561 75 4 M40F 45 F 00:51:29 SC Bayer 05 Uerdingen
166 GODIZART-HEDDERGOTT Barbara4627 68 8 M45F 46 F 00:51:58 Team Kaden  Freunde
167 PAUSER Nadine 4647 80 10 M35F 47 F 00:52:13 keine Angabe
168 WINTER Hans 4597 50 7 M65M 121 M 00:52:40 LT Hans - Bos - Str.
169 GRABEK Katrin 4489 74 5 M40F 48 F 00:53:46 TC St.Tönis
170 GRABEK Mattes 4490 02 1 U16M 122 M 00:53:46 TC St.Tönis
171 HERRMANN Holger 4502 59 15 M55M 123 M 00:53:46 Rumelner TV
172 OEDINGER Hans Gert 4545 50 8 M65M 124 M 00:53:49 Rumelner TV
173 KLINGER Isa 4525 97 2 U20F 49 F 00:53:50 keine Angabe
174 SPRENGER Julia 4620 85 9 M30F 50 F 00:53:50 keine Angabe
175 DOMELS Verena 4621 84 10 M30F 51 F 00:53:51 keine Angabe
176 WINTERSIG Darja 4598 65 6 M50F 52 F 00:54:27 SV Reichenau
177 GÖLLER Dieter 4614 60 16 M55M 125 M 00:54:37 keine Angabe
178 HAHN Carolin 4495 89 5 HKMF 53 F 00:54:39 KRletics
179 EMDE Christian 4480 84 6 M30M 126 M 00:54:39 Tun Medebach
180 BOSCH Heike 4462 86 11 M30F 54 F 00:54:39 Tun Medebach
181 ARETZ Birgit 4453 64 7 M50F 55 F 00:55:50 Flat Land Runners Korschenbroich
182 HERTEN Heribert 4504 61 17 M55M 127 M 00:55:51 DJK Kleinenbroich
183 HÜSGEN-HERMANNS Christina 4511 75 6 M40F 56 F 00:55:51 TV Steinforth-Rubbelrath
184 KOSSIN Markus 4527 66 22 M50M 128 M 00:55:52 TV Steinforth-Rubbelrath
185 BRINTRUP Angelika 4463 68 9 M45F 57 F 00:55:52 Flat Land Runners - LT Marathon Korschenbroich
186 STEIGERS Elisabeth 4603 65 8 M50F 58 F 00:55:53 Flat Land Runners - LT Marathon Korschenbroich
187 ARETZ Peter 4454 61 18 M55M 129 M 00:55:53 Flat Land Runners Korschenbroich
188 SPIELKAMP Norbert 4604 63 23 M50M 130 M 00:55:54 Flat Land Runners - LT Marathon Korschenbroich
189 BRINTRUP Robert 4464 61 19 M55M 131 M 00:55:55 Flat Land Runners - LT Marathon Korschenbroich
190 BÜNIS Michael 4469 66 24 M50M 132 M 00:55:55 Flat Land Runners Korschenbroich
191 MARZEION Aleksandra 4539 82 12 M30F 59 F 00:57:45 Basketball Bayer 05 Uerdingen
192 KATI Simone 4523 71 10 M45F 60 F 00:57:46 Basketball Bayer 05 Uerdingen
193 HUPPERTZ Stefanie 4509 73 7 M40F 61 F 00:57:47 Basketball, Bayer 05 Uerdingen
194 BECKER Gloria 4456 77 11 M35F 62 F 00:57:47 Basketball Bayer 05 Uerdingen
195 YEARDLEY Cathy 4634 69 11 M45F 63 F 00:58:39 keine Angabe
196 LEHNHOFF Claudia 4633 71 12 M45F 64 F 00:58:39 keine Angabe
197 WINZ Gerda 4599 46 1 M70F 65 F 01:00:32 Viersener TV
DSQ KATI Lea 4522 99 DSQ U18F DSQ F 00:00:00 Basketball Bayer 05 Uerdingen


